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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلانموزشی آ معاونت

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

 

 

:  و ارتقای سلامت  داشتهمبانی آموزش ب   عنوان درس/کارگاه/دوره:   آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  گروه آموزشی

ک   -نظری واحد  2 تعداد واحد/ساعت:  ی روحانی واحد درس 1 مدرس –مشتر :  ، نوشی   بهداشت  دانشکده/ مرکز آموزشی درمانی

 یک نیمسال تحصیل  مدت زمان ارائه درس/ کارگاه/دوره:  نفر  2 روه هدف: تعداد گ

وع: زمان  کارشناسی ارشد  -آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  رشته  و مقطع تحصیلی گروه هدف :  وع ترم شی  1402-1403 یلصحسال ت ال اولسمالی پایان نی شر

 مشخصات استاد مسؤول: 

   نام
 

 آدرس ایمیل  شماره تماس  نام خانوادگ

ی   Rouhani.phd@gmail.com 33824664 روحانی  نوشی 

 

1.   
 درس: معرفی

ای تقار شت وبهدا شرفی حرفه ی آموزمت محسوب می شود؛ این درس، بیشتر به معلادرس حاضر، مقدمات آموزش بهداشت و ارتقای س 

رکردهای ا، تعیین کننده های سلامت، تاریخچه، رسالت و کسلامت و ابعاد آن، در خصوص رسالت نظام سلامت اساسیحث مبامت، لاس 

 
  دورهرح ط
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،  سلامت  ، جایگاه آموزش بهداشت و ارتقایتقای سلامتآموزش بهداشت و ار ردهایرویک و مبانی نظری و فلسفی، مفاهیم، بهداشت عمومی

 .می پردازدرسه، مراکز بهداشتی درمانی، محیط کار همانند مددر جامعه  متلاارتقای س  بهداشت و ه ی آموزشمداخل صه هایها و عرکاربرد 

  

 : آشنایی فراگیر با کارگاه/دوره:/اهداف کلی درس    

در آموزش بهداشت و    ایفه  حرق  لاو مبانی اخ  صه های فعالیتعر  ف، رویکردها، ، اصول، اهداآشنایی دانشجویان با فلسفه، مبانی نظری، مفاهیم اساسی، تاریخچه  

 مت لاارتقای س

 کارگاه/دوره:/اصی درساهداف اختص   

 واحد درس 1 اهداف اختصاصی    

  :دورهدستیار انتظار می رود در پایان دانشجو/ از   

  د. را شرح ده   ، رسالت و کارکردهای بهداشت عمومیهتاریخچ  (1

 . ددهح ر شرا    ی سلامتدر ارتقا اساسی مفاهیم (2

 د. را توضیح دهارتقای سلامت های رویکرد (3

 ارتقای سلامت را شرح دهد  منشور (4

 ت های حرفه ای را شرح دهدنقش ها و وظایف و صلاحی  (5

 شرح دهد. را ار نظیر مدرسه، مراکز بهداشتی درمانی، اجتماع و محیط کت و ارتقای سلامت عرصه های ارائه خدمات آموزش بهداش  (6

 .ا بیان نماید ت ر لامارتقای س های نه ای از پژوهش ومن (7
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    1402-1403اول سال تحصیلی نیمسال  -م درسی ویتق      

 

بازه  عنوان  جلسه 

 زمانی 

تاریخ  

 شروع 

 تاریخ پایان 

 همانروز 9/7/1402 روز  1 مقدمه  و معرفی درس 

 همانروز 9/7/1402 روز  1 د.ح دهشر   را    ی بهداشت عمومیت و کارکردهالاسر  ،هتاریخچ 1

 همانروز 16/7/1402 روز  1 .ددهشرح  را  ) توانمندسازی(   سلامت  ی در ارتقای مفاهیم اساس 2

 همانروز 23/7/1402 روز  1 .ددهشرح  را     در ارتقای سلامت  )مشارکت(   مفاهیم اساسی 3

 روزانهم 30/7/1402 روز  1 د.توضیح ده  ارسلامت    قایارت و منشور  ارویکرده 4

 همانروز 7/8/1402 روز  1 ی را شرح دهدت های حرفه ا نقش ها و وظایف و صلاحی 5

ار نظیر مدرسه، مراکز بهداشتی درمانی، اجتماع و محیط کمت  ت و ارتقای سلا شداموزش بهائه خدمات آ عرصه های ار 6

 ح دهد. را شر

 همانروز 14/8/1402 روز  1

 همانروز 21/8/1402 روز  1 لامت را بیان نماید ارتقای سی  مونه ای از پژوهش هان 7

طبق برنامه  روز 1 آزمون پایان ترم                8

 یامتحان

 

 

اطلاع رسانی می گردد.  ،احتمالی زمان کلاسهرگونه تغییر با توجه به مشترک بودن درس،  
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 نحوه تدریس: 

 

 انتخاب 

 ماژول ها 

 وظایف استاد  دگانکننیف دانشجو/ شرکت وظا توضیح خیر بلی

اسلاید های   -کتاب  * ابع اصلیمحتوا و من

فایل های چند   -ورپوینتاپ

 رسانه ای 

جستجوی ، حضور در کلاس درس 

شاهده فیلم ممنابع در کتابخانه، 

 و انجام فعالیت های عملیآموزشی 

موزشی، پیگیری، تعامل با  توای آارائه مح

  از ارسال پیام در کلاس درس ودانشجویان 

 تماعی مانه و شبکه اجطریق سا

منابع   هالعمطو  مشاهدهجستجو و  منابع معرفی شده  * تر منابع برای مطالعه بیش

 دهی شمعرف

ارائه محتوای آموزشی، پیگیری، تعامل با  

  ازارسال پیام و در کلاس درس  دانشجویان 

 مانه و شبکه اجتماعی طریق سا

   در صورت ضرورت   * تالار گفتگو

 خوردو ارائه باز  بررسی  در کلاس درس   * طرح سوال 

   زمون پایان ترم آ  * آزمون

   در صورت ضرورت   * کلاس آنلاین 

   های عملی محوله  لیتفعا  * و پروژه ها تکالیف 
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  . آخرین انتشارتهران: انتشارات سماط صفاری م و شجاعی زاده د. اصول و مبانی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت.  -5

 انتشار  آخرین آب ،   رتهران: انتشارات شهو رفتار. ارتقاء سلامت، دانش  اسماعیل زاده ه و پیمان ن.   -6

 آخرین انتشار رمضانخانی ع و دهداری ط. مبانی ارتقا سلامت. تهران: انتشارات نظری،    زرقی ا،   -7

  .آخرین انتشارتهران : انتشارات آثار سبحان،    و روشهای آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت.  صفاری م و همکاران. نظریه ها، مدلها  -8

   ی د رسانه ا فایلهای چن -ید پاورپوینتاسلا  -کتاب: نوع محتوا        

 

نیمسال تحصیلیتکالیف و پروژه ها: تکالیف محوله در طول                

 

   نمره 3       انجام تکالیف و رعایت انتظارات   ارزشیابی: هر مربوط به  رهمن ارزشیابی دانشجو و  نحوه 

 نمره  7         آزمون کتبی                                                                                                                            

 

       

 

 ردیف  وان تکلیف عن مهلت پاسخ دانشجویان  هدف از ارائه تکلیف 

 1 سواد سلامت در خصوص ارائه کنفرانس   1402آذرماه  19 یادگیری مشارکت فعال دانشجویان جهت تسهیل 

 یادگیری کت فعال دانشجویان جهت تسهیل مشار
در  ارائه  و مت سلا ارتقایه  یک مقاله در حوز جستجوی   1402دی ماه 

 درس   کلاس
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 :  کت کنندگانیان/شرات از دانشجوو انتظار   مقررات

 وزشی  به شرح  زیر است:ره ملزم به رعایت مقررات آمطی دو  شرکت کننده / هر دانشجو

 خلاق و شئونات اسلامی ارعایت حسن   ✓

 در کلاس درس  فعال حضور  ✓

 جستجوی مقالات علمی، جهت اخذ کتابمراجعه به کتابخانه  ✓

  درس محتوای و   درسی عاتموضو اخذ ✓

 وزشی آم ایمحتو   مطالعه ✓

 شده   محول   تکالیف   قعمو به   رائها ✓

   م پایان ترضوری حشرکت در آزمون  ✓


